
日々の介護の疑問や悩み、一緒に解決しましょう！！

お申込み・お問い合わせ

東栄町地域包括支援センター
（東栄町社会福祉協議会）

TEL ０５３６－７６ー１７４０

開催日：令和７年１２月１６日（火）
時  間：１３:００～１５：００
交流会：介護者同士の情報交換
場  所：東栄ひだまりプラザ
対象者：認知症の方を介護

しているご家族
参加費：無料

講師：公益社団法人
認知症の人と家族の会

杉山 尚子 氏

◇どうやって対応したらいいの？
◇誰も大変さをわかってくれない。
◇デイサービスを嫌がる。
◇泥棒よばわりされて辛い。
◇腹が立って仕方がない。
◇手を挙げそうになる自分が怖い
◇親族との関係に困っている

認知症家
族介護者

の

つどい

参加方法／
・申込は必要ありません。
・お気軽にお越しください。

認知症介護のコツについてのお話等
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