
東栄町社会福祉協議会

令和7年6月

サポーターのみなさん ありがとうございます

初めてあんサポを利用しました

初めてあんサポの活動をしました

令和6年度の実績 148件

こんな問い合わせがありました

令和4年からスタートした「あんきにサポート」は今年で4年目を迎えました。初年度
の利用登録者は24名、サポーター28名、61件の活動でした。本年度4月の時点では、
登録者41名、サポーター64名になり、活動は1ヶ月で17件ありました。「あんきにサ
ポート」のおかげで、困りごとが解消され、住み慣れた自宅で自立した生活を続けてい
くことができると、喜びの声が多数聞こえています。「あんきにサポート」の活動が町
の皆さんに周知してもらい、利用していただけるのはサポーターさんのおかげです。
✿✿ ✿あんサポ推進委員募集中✿✿✿活動について一緒に話しましょう
事務局では「あんサポ推進委員会」を毎月開催しています。
最近話題になったのは、利用者さんからお金を預かる依頼についてです。
☆☆☆買い物をしてきてほしい☆☆☆
☆☆☆通信販売の振り込みを郵便局などで行ってほしい☆☆☆
目的、金額、内容がはっきりしていれば（例：コインランドリーでの洗濯乾燥や精米）
受けても良いのでは⁇という意見と、トラブルを避けるために金銭が関わる依頼は断っ
たほうが良いのでは⁇など、様々な意見が出ました。現在、あんサポではお金を預かる
依頼はお断りしています。皆さんはどうしたらいいと思いますか

毎年のように、玉ねぎやジャガイモを作ってい
ましたが、腰を痛めて収穫に困っていました。
こちらの要望に合わせていただいたり、てきぱ
きと作業をしていただいて、言葉にならないほ
ど感謝の気持ちでいっぱいです。サポーターさ
んありがとうございました。

サポーター登録をして、初めて活動を
しました。なんとも気持ちの良い時間
を過ごさせていただきました。

・電球電池交換 1件

・ゴミ出し 75件

・家具の移動 3件

・ふだんできないところの掃除 7件

・話し相手 20件

・その他 42件

（掃除や片付け）・窓ガラス拭き・部屋の片
づけ・不用品分別・段ボールを縛る・ストー
ブをしまう・扇風機を出す・布団を2階へ移
動する・家の前や裏庭の掃除・ストックヤー
ドへ資源ごみを運ぶ
（農作業）ジャガイモ、里芋の収穫
（技術的な依頼）固定電話の取り付けと仕様
説明・よしずの付け替え、取り付け・カーテ
ンレールの取り付け・家電の不具合を見る
（力仕事）・灯油の移動・玄米を運ぶ・精米

・大物洗濯、蛍光灯やファンヒーターの不具合を見る、ガラス拭き、換気
扇の掃除、不要家具の移動…相談はしたが、友人や家族が行ってくれた

・庭の木を切る、草刈り…シルバー人材センターを勧めた

・店に買い置きした砂利を運んで庭に広げてほしい…専門職に繋いだ

これからの予定

・毎月第４水曜日午後 あんサポ推進委員会

・9月26日（金）pm13:30から15：30 フォローアップ研修

「私の人生ノートを体験しよう（仮）」講師;愛知県立大学 古田加代子先生

おいでん家あんサポ説明会 4月から仲間入り
おいでんやであんサポ説明会を
おこなっています。利用したこ
とがある方が感想をお話してく
れたり、その場で活動依頼もあ
りました。

本年度より「あんサポ」のお
手伝いをさせていただくこと
になりました。中野幸枝です
よろしくお願いします。
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